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Que sont les cyanobactéries ?

Les cyanobactéries (également connues sous le terme algues bleues) sont
présentes naturellement dans I'eau douce aux Etats-Unis et dans I'ensemble du
Vermont. Dans des bonnes conditions, les cyanobactéries peuvent se multiplier
rapidement pour former des efflorescences en surface et des populations denses
appelées proliférations, surtout pendant les journées chaudes de la fin de I'été et
du début de 'automne.

A quoi ressemble une efflorescence de cyanobactéries ?
Les efflorescences de cyanobactéries ressemblent le plus souvent a :

e Une soupe de pois épaisse ou a de la peinture renversée a la surface de
'eau

e Vertes ou bleu-vert, mais peut étre brunes, violettes, rouge ou blanches

e Un tapis de mousse le long du rivage

e Un tapis sur la surface de I'eau qui se brise facilement.

e Des petits points ou taches qui flottent a la surface de I'eau ou sous celle-ci

Une efflorescence de cyanobactérie ne ressemble généralement pas a :

e De I'herbe verte, brillante et filandreuse, de longs brins visqueux ou
cotonneux. Il s’agjt probablement d’algues vertes inoffensives

e Jaune moutarde, il s’agjt probablement de pollen

Une vidéo et des photos de cyanobactéries sont disponibles a I'adresse
HealthVermont.gov/cyanobacteria.

Comment puis-je entrer en contact avec des cyanobactéries ?
Vous pouvez étre exposé(e) a des cyanobactéries lors de :

La natation

e La navigation en bateau ou en jet-ski

D’activités aquatiques a proximité ou dans des efflorescences
L'ingestion d’eau de surface non traitée

Les enfants et les animaux domestiques courent un risque plus élevé d’étre
exXposés aux cyanobactéries car ils sont plus susceptibles de jouer prés du rivage et
d’avaler de 'eau.

Les systémes publics d’approvisionnement en eau du lac Champlain collaborent
avec des partenaires de I'Etat afin de surveiller les efflorescences qui pourraient
avoir une incidence sur la qualité de I'eau potable.
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Quels sont les effets sur la santé de I’exposition aux
cyanobactéries ?

Les effets généraux de I'exposition aux cyanobactéries sur la santé sont
notamment :

e Des éruptions cutanées ou irritations cutanées
e Des réactions de type allergiques telles qu’un écoulement nasal ou des
maux de gorge

Certaines cyanobactéries peuvent produire des composés nocifs appelés
cyanotoxines. Lorsque ces toxines sont avalées en grandes quantités, elles
peuvent causer :

e Des probléemes d’estomac aigus et graves tels qu’une diarrhée et des
vomissements

e Des dommages au foie qui peuvent apparaitre chez les personnes ou les
animaux aprés des heures ou des jours

e Un engourdissement des membres, des picotements des doigts et des
orteils ou des étourdissements

Les toxines des cyanobactéries peuvent également causer des maladies et
parfois la mort des animaux domestiques et du bétail. Les symptdmes possibles
que les animaux peuvent présenter comprennent :

¢ Une faiblesse ou des étourdissements
e Des difficultés respiratoires

e Des convulsions

e Des vomissements ou de la diarrhée

Il est impossible de dire si une efflorescence contient des toxines nocives
uniquement en la regardant. Seuls des tests en laboratoire d’échantillons d’eau
peuvent confirmer si une efflorescence est toxique. En cas de doute, il est
préférable de ne pas aller dans I'eau.

Les lacs sont-ils surveillés afin de détecter les efflorescences de
cyanobactéries ?

Pendant I'été et au début de 'automne, le lac Champlain et certains lacs
intérieurs du Vermont sont surveillés. Des rapports hebdomadaires sur la carte
de suivi des cyanobactéries sont disponibles a I'adresse
HealthVermont.gov/tracking/cyanobacteria-tracker.

Veuillez noter que le suivi des cyanobactéries peut vous aider a comprendre ou
des efflorescences ont été signalées récemment, mais il ne peut pas informer
des conditions actuelles dans votre zone de baignade préférée. En effet, les
conditions d’efflorescences peuvent changer rapidement et tous les
emplacements ne sont pas surveillés. || est préférable d’apprendre a quoi
ressemblent les efflorescences de cyanobactéries et de s’éloigner d’elles.
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Que devez-vous faire si vous voyez une efflorescence de
cyanobactéries ?

e N’entrez pas en contact avec I'eau.

e Eloignez les animaux domestiques et le bétail de I'eau.

e Informez le responsable de la plage ou le responsable de la santé de la
ville.

e Signalez 'efflorescence a I'adresse HealthVermont.gov/cyanobacteria.

Ou puis-je obtenir de plus amples informations ?

Vermont Department of Health (Départementde la santé du Vermont) - appelez
le 800-439-8550 ou consultez le site HealthVermont.gov/cyanobacteria

Vermont Department of Environmental Conservation (Département de
conservationde I’environnement du Vermont) - appelez le 802-490-6130 ou
consultez le site
dec.vermont.gov/watershed/lakes-ponds/learn-more/cyanobacteria

Lake Champlain Committee (Comité du lac Champlain) - appelez le 802-658-
1414 ou consultez le site LakeChamplainCommittee.org

Lake Champlain Basin Program (Programme du bassin du lac Champlain) -
appelez le 802-372-3213 ou consultez le site Icbp.org
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