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ဆရာဝန်��န်�ကားချကြ်ဖင် ့သ◌ံ◌ုးရသည့် ေဆးဝါးများ ြပန်စာ စာအတိ ်

��န်�ကားချကမ်ျား  
 

 

 

သင၏် အသံးုမြပုထားေသာေဆးဝါးများကိုဖယ်�ှားြခငး်သည ်ကျနး်မာေရးဌာန၏ အခမဲ့ ြပနစ်ာ စာအတိ်များ�ငှ် ့လွယ်ကူအဆငေ်ြပ�ပီး လံုြခံုသည။် 

အခမ့ဲ ြပန်စာ စာအတိတ်စလ်ံးုကိ ုသငဘ်ယလ်ိရု�ိငုမ်လ။ဲ 

• ကျနး်မာေရးဌာန၏ ြပနစ်ာ စာအတိ်ေတာငး်ခံြခငး် ေလ�ာက်လ�ာ (အဂင်္လိပ်) မှတစ်ဆင့ ်စာအတိ်တစ်လံုးကို အမှာစာတငပ်ါ။ 

• ေဆးဆိငုမ်ျား၊ �မို�နယ်�ံု းများ၊ ကျနး်မာေရးစငတ်ာများ၊ စာ�ကည့တ်ိုက်များ သိုမ့ဟုတ် တိရစ�ာနေ်ဆးခနး်များကဲသ့ိုေ့သာ ေနရာများမှ တစ်ခ ု

ရယူပါ။ ရ�ှိ�ိငုမ်�ကို စစေ်ဆးရန ်ဖုနး်�ကိုတငဆ်က်ပါ။ 

အခမ့ဲ ြပန်စာ စာအတိက်ိ ုသငဘ်ယလ်ိသုံးုမလ။ဲ 

1. သင့အ်မည၊် လိပ်စာ၊ ဖုနး်နပံါတ်�ငှ့ ်ေဆး��နး်နပံါတက်ဲသ့ိုေ့သာ သင၏်ေဆးဝါးအ��နး်မှ မည်သမူညဝ်ါြဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည် ့

မညသ်ည့အ်ချက်အလက်ကိုမဆိ ုဖယ်�ှား သိုမ့ဟုတ် ဖျက်ပစ်ပါ။ 

2. ေဆးဝါးကိ ုမူလေဆးဘးူထတဲွင ်ထည်�့ပီး စာအိတ်ထ ဲထည်ပ့ါ။ ေဆးရညြ်ဖစ်ပါက စက� ူပဝါ�ငှ်ပ့တ်�ပီး အလံုပိတ်အတိ်ထသဲို ့ ဦးစွာထည့ပ်ါ။ 

3. စာအတိ်ကို ြပည်လ့�ံေအာင ်မထည်ပ့ါ�ငှ်။့ စာအတိ်သည် 8 ေအာငစ်ထက် မပိုသည် ့ေဆးလုံးပမာဏ�ငှ် ့4 ေအာငစ်ထက် မပိုသည် ့

ေဆးရညပ်မာဏ ဝငဆ်ံ�့ိငုသ်ည။် 

4. စာအတိ်ကို အ�ပီး ပိတ်ပါ။ 

5. ပိတ်ထားေသာစာအိတ်ကို အေမရိကန�်ှိ မညသ်ည်စ့ာတိုက်သိုမ့ဆိ ုယူေဆာငလ်ာပါ သိုမ့ဟုတ် သင၏် စာပိုသ့မားကို ေပးပါ။ စာပုိခ့ကိ ု

ေပး�ပီးြဖစေ်သာေ�ကာင် ့သငသ်ည ်စာအတိက်ိ ုအခမ့ဲေပးပုိ�့ိငုပ်ါသည။် သိုမ့ဟုတ် ပိတ်ထားေသာ စာအတိ်ကို သင်ေ့ဒသတွငး်ေဆးဆိငုသ်ို ့ ယူလာပါ။ 

ြပန်စာ စာအတိထ်တဲငွ ်သငဘ်ာေတထွည့�်ိငုသ်လ။ဲ 

• ဆရာဝန�်�န�်ကားချက် မလိုေသာ ေဆးဝါးများ  

• ဆရာဝန�်�န�်ကားချက်ြဖင် ့သံးုရသည် ့ေဆးဝါးများ 

• ဆရာဝန�်�န�်ကားချက်ြဖင် ့သံးုရသည် ့ေဆးကပ်ခာွများ�ငှ် ့

လိမ်းေဆးဆမီျား 

• ေဆးရညမ်ျား (4 ေအာငစ်အထ)ိ 

• အမိ်ေမွးတိရစ�ာန ်ေဆးဝါးများ 

• ဗီတာမငေ်ဆးများ 

ြပနစ်ာ စာအတ်ိထတွဲင ်သငဘ်ာေတွမထည့�်ိငုသ်လဲ။ 

• ေဆးထိးုအပ်များ၊ ခ�နထ်က်ေသာအရာများ၊  

အပ်များ မထည်ရ့ 

• ေဆးေြခာ (ေဆးရွက်�ကီး၊ ဝိ) များ မထည်ရ့ 

• တရားမဝင ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ မထည်ရ့ 

• ေဆးဖက်ဝငအ်ပငတ်ို�့ငှ် ့ေဖာ်စပ်ထားေသာ  

ေ◌ဆးဝါးများ မထည်ရ့ 

• အလှကုနပ်စ�ညး်များ မထည်ရ့ 

• တစ်ကိုယ်ရည်သံးု ထတု်ကုနမ်ျား မထည်ရ့ 

• ဖိြပားထားေသာ ဆလငဒ်ါပံု ဘးူများ မထည်ရ့ 

• မ�တ်ေဆးဘးူများ မထည်ရ့ 

• �ှူေဆးဘးူများ မထည်ရ့ 

• ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ကိရိယာများ မထည်ရ့ 

• အမိ်ေမွးတိရစ�ာန ်ပိုးသတ်ေဆးများ မထည်ရ့ 

• အိုငအ်ိုဒငး် ပါဝငေ်သာ ေဆးဝါးများ မထည်ရ့
 

https://survey.alchemer.com/s3/5089490/1545c40385eb
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Getting rid of your unused medications is easy, convenient and safe with the Health 
Department’s free mail back envelopes. 

How do you get a free mail back envelope? 
• Order one through the Health Department’s mail back envelope request form (English) 

• Pick one up from places like pharmacies, town offices, health centers, libraries or vet 
offices. Call ahead to check availability. 

How do you use the free mail back envelope? 
6. Remove or cross out any identification information from your medication label like 

your name, address, phone number and prescription number. 

7. Put medication in the envelop in original container. If it is liquid, wrap in a paper towel 
and place in a sealed bag first. 

8. Do not overfill the envelope. It can contain no more than 8 oz. of solid medication and 
no more than 4 oz. of liquid medication. 

9. Seal the envelope completely. 

10. Bring the sealed enveloped to any United States Postal Office or give it to your postal 
carrier. The postage is paid so you can mail the envelope for free. Or Bring the sealed 
enveloped to your local pharmacy. 

What can you put in the mail back envelope? 
• over-the-counter medications  
• prescription medications 
• prescription patches & ointments 

• liquid medications (up to 4 oz.) 
• pet medications 
• vitamins 

What can you NOT put in the mail back envelope? 
• no syringes, sharps, needles 
• no cannabis (marijuana, weed) 
• no illegal drugs 
• no herbal remedies 
• no cosmetics 
• no personal care products 

• no compressed cylinders 
• no aerosols 
• no inhalers 
• no medical devices 
• no pet pesticide products 
• no medications containing iodine
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Prescription Medication Mail Back Envelope 
Instructions 
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